
 
TOSCANE 
 
Condition physique 
 

Vous ne partez pas faire un trekking ou un voyage sportif. Les quelques marches que vous faites sont courtes : elles vous 
permettent d’accéder à des points de vue et vous ne portez alors que votre matériel photo. Vos journées sont pourtant denses ! 
Vous vous levez très tôt pour être sur le terrain avant les premiers rayons du soleil et photographiez à nouveau aux lumières 
rasantes de fin d'après-midi et début de soirée. Des temps libres sont programmés en journée par le photographe 
accompagnateur, pour que chacun puisse se reposer et être en forme aux séances de prises de vues suivantes ! 
 

 

 Itinéraire Infos pratiques 
Jour 1 
samedi 

Vol Paris - Pise. 
 

Selon horaire d’arrivée du vol, transfert vers le 
village d'Albarese au cœur du Parc Naturel de la 
Maremme ou soirée et nuit à Pise. 
 

� Nuit en Agriturismo proche d'Albarese 

ou à Pise. 

� Repas au restaurant 

� Pise – Albarese : 175 km 

Jour 2 
dimanche 

Premiers apports en photographie et découverte du 
Parc Naturel de la Maremme. Zone protégée depuis 
1975, ce parc est l'un des seuls territoires sauvages 
préservés de la côte italienne. 
 

Il abrite des zones de marécages plantées de grands 
pins, des collines couvertes d'une épaisse végétation 
méditerranéenne, 20 km de côte inhabitée, des plages 
de sable fin et une faune abondante : oiseaux, daims, 
sangliers, renards… 
 

� Nuit en Agriturismo - Proche du village 

d'Albarese 
� Repas au restaurant 

� Courts trajets pour la photo 

Jour 3 
lundi 

Excursion en véhicules 4 x 4 dans les marais du Parc 
Naturel de la Maremme à la rencontre des derniers 
butteri : véritables cowboys se déplaçant à cheval pour 
surveiller leur bétail, les vaches de Maremme, vivant en 
liberté dans le parc. 
 

� Nuit en Agriturismo - Proche du village 

d'Albarese 
� Repas au restaurant 

� Courts trajets pour la photo 

Jour 4 
mardi 

Départ d'Albarese pour le Val d'Orcia, classé au 

patrimoine mondial par l'Unesco. 
 

Célébré par les peintres de l’école de Sienne à 

l’époque de la Renaissance, le Val l’Orcia offre une 
image du "paysage idéal" où l’homme vit en harmonie 

avec la nature et il a eu, à ce titre, une influence 
profonde sur le développement du paysagisme. 
 

� Nuit en hôtel ou abbaye 

Proche de la petite ville de Pienza 
� Repas au restaurant ou pique nique 

� Albarese – Pienza : 141 km 

Jour 5 à 7 
mercredi, 
jeudi, 
vendredi 

Prises de vues dans le Val d'Orcia : paysages typiques 
de collines, fermes familiales et rangées de cyprès. A 
l'automne, escapade éventuelle vers les vignobles du 
Chianti plus au nord. 
 

Découverte des villes et villages pittoresques de 
Pienza, San Quirico d'Orcia, Montalcino, Bagno 
Vignoni, … 
 

Excursion à Sienne où se court, en juillet et août, la 
célèbre course de chevaux du Palio (sur la place del 
Campo). 
 

� Nuit en hôtel 

� Repas au restaurant 

� Courts trajets pour la photo 

� Pienza – Sienne : 54 km 

Jour 8 
samedi 

Route de retour vers Pise. Vol Pise / Paris. 
 

� Repas au restaurant 

� Pienza – Pise : 200 km 

 
 


