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EQUATEUR

Condition physique

Vous ne partez pas faire un trekking ou un voyage sportif. Les quelques marches que vous faites sont courtes : elles vous
permettent d’accéder a des points de vue et vous ne portez alors que votre matériel photo. Vos journées sont pourtant denses !
Vous vous levez tres tét pour étre sur le terrain avant les premiers rayons du soleil et photographiez a nouveau aux lumieres
rasantes de fin d'aprés-midi et début de soirée. Des temps libres sont programmés en journée par le photographe
accompagnateur, pour que chacun puisse se reposer et étre en forme aux séances de prises de vues suivantes | Nous attirons
votre attention sur le fait que l'altitude en Equateur peut étre éprouvante : vous vous trouverez rapidement essoufflé en cas
d’effort (marche, montée d’un escalier,...). Assurez-vous d’étre en bonne condition physique.
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Les Fétes de I'Inti Raymi

L'Inti Raymi, la féte du soleil (en langue quechua : Int=Soleil et Raymi~féte), est a l'origine une cérémonie religieuse inca en
I’honneur de I'Inti, dieu soleil. En Equateur, elle marque le solstice d'été et coincide avec l'arrivée a maturation des produits de
la terre et de leur récolte. Les villages qui participent a ces célébrations se situent essentiellement dans les régions andines.
Musiques, danses, bains rituels de purification,... marquent ces fétes liées a des traditions trés anciennes. Pour I'occasion, ce
sont les hommes qui sont les principaux acteurs de la féte : ils descendent a la ville de Cotacachi et se mesurent, par
communauté indienne, dans des démonstrations de virilité. Costumés, ils entament dans les rues de la ville et sur la place, des
marches rappelant des danses guerriéres.

Itinéraire Infos pratiques
Jour 1 Vol Paris - Quito.
10 juin
Jour 2 Arrivée a Quito. Transfert a I'n6tel. @ Nuit en hétel - Quito
11 juin

Visite de la capitale et premiers apports en {®! Repas au restaurant
photographie. Découverte du centre historique classé
patrimoine de [I'humanité par I'Unesco pour son
architecture coloniale ; points de vue depuis les
hauteurs de la ville.

® Courts trajets dans le centre ville
Altitude : 2850 m

Jou'r:._?. Prises de vues a l'aube depuis les hauteurs de Quito. @ Nuit chez I'habitant
12 juin Route vers la région du Chimborazo en suivant I’Allée 1@ Déi
des volcans et son impressionnant panorama de Sjeuner au restaurant

sommets enneigés. {®! Diner chez I'habitant

Nuit dans les chaumiéres traditionnelles d'une | ™ Quito —communauté : 200 km
communauté indienne. Les communautés sont des | Altitude : 3000 m

villages ruraux dont I'organisation et les traditions sont
directement héritées des incas.

Jour 4 A l'aube, photos dans la communauté et dans le Parc @ Nuit en auberge - Guamote
13 juin National du Chimborazo. Point culminant du pays, ce » o .
géant de rocs et de glace atteint 6 268 m d'altitude. | '@ Déjeuner : pique-nique dans le parc
Montée au premier refuge en véhicule. @ Diner a l'auberge
Route pour le petit village indien de Guamote. ® Communauté - Guamote : 35 km
Altitude : 5000 m
Jour 5 Prises de vues matinales au marché indien haut en | { Nuit en auberge - Guamote
14 juin couleurs de Guamote. On y trouve moutons, lamas, o
ponchos... Les indiens descendent des montagnes 1® Repas a l'auberge
pour ce rendez-vous hebdomadaire. ® Cours trajets autour de Guamote

Photos dans les environs de Guamote: paysages | Altitude :3000 m

typiquement andins (volcans, champs multicolores,
villages, chaumiéres, bergers...)

Jour 6 Départ pour la région de la lagune Quilotoa. Sur la | € Nuit en hacienda ou a I'hotel
15 juin route, paysages spectaculaires de champs en ® D& . ;
patchwork accrochés aux flancs des volcans prés de ejeuner au restauran

villages indiens traditionnels aux chaumiéres en paille. {®@! Diner en hacienda ou a I'hotel
#® Guamote — Quilotoa : 180 km
Altitude : 3500 m




Jour 7 Matinée dans le petit village indien de Zumbahua pour | { Nuit en hacienda
16 juin une immersion dans un Equateur d'un autre temps... 1® Déi hez I'habitant
Les indiens des environs viennent y vendre leurs ejeuner chez thabitan
animaux (lamas, moutons, cochons...) dans un marché | 1®! Diner a I'hacienda
aux bestiaux des plus authentiques. ® Cours trajets dans la région du Quilotoa
Apres-midi a la lagune volcanique du Quilotoa, I'un | Altitude : 3500 m — 3850 m
des sites les plus saisissants des Andes
Equatoriennes : il s'agit d'un immense cratére de 3km
de diametre rempli d'une eau vert-turquoise. Descente
au bord du cratére (descente de 30 min a pied,
possibilité de remonter a dos de mule).
Jour 8 Photos aux premieres lueurs de I'aube dans la région @ Nuit en hacienda
17 juin i
du Quilotoa. {®! Repas en hacienda
Route dans I'aprés midi vers une hacienda en bordure A ; } -
du Parc National Cotopaxi. Véritable ranch de E_Reg'o_” du Quilotoa - Cotopaxi : 110 km
montagne, I'hacienda est située en plein Paramo, cet Altitude : 3600 m
écosysteme typique des Andes d'altitude.
Jour 9 Journée dans le Parc National du Cotopaxi, 3*™ plus | @ Nuit en hacienda
18 juin haut volcan du monde encore en activité, culminant ® D& o ique dans |
a 5897 m d'altitude. Cotopaxi signifie cou de la lune en ejeuner : pique-nique aans le parc
langue Quechua, en référence a la pleine lune qui | @ Diner a I'hacienda
vient se "poser" sur son cou, le sommet enneigé du & Courts trajets dans le parc du Cotopaxi
volcan.
Altitude : 4500 m - 4800 m
Découverte de la flore du Paramo. Montée au refuge
en véhicule ou a pied (1h de marche, en option),
photos a la lagune Limpiopungo.
Jour 10 Prises de vues a laube dans les environs de | @ Nuit chez I'habitant
19 juin I'nacienda : paysages, chevaux, lamas ...

Route pour une communauté indienne des environs
d'Otavalo.

{@! Déjeuner au restaurant
{®@! Diner chez I'habitant

® Cotopaxi — communauté : 150 km
Altitude : 2550 m

Jours 11 213

Partage de la vie de la communauté pendant 4

@ Nuit chez I'habitant

20 - 22 juin jours : photos des travaux dans les champs, des N
artisans, des familles... 1®! Repas chez 'habitant
(pique-nique occasionnel le midi)
Participation aux fétes de I'Inti Raymi : préparatifs &= Courts trajets dans les environs
dans les communautés, repas traditionnel de la Pacha Altitude : 3700 m
Manka, danses traditionnelles. '
Excursions aux lagunes de Cuicocha et de Mojanda,
lacs de montagne aux pieds de volcans éteints. Visite
de la petite ville de Cotacachi et dun atelier de
sculpteurs sur bois a San Antonio de Ibarra.
Jour 14 Matinée au marché indien d'Otavalo, certainement |  Nuit chez I'habitant
23 juin I'un des plus importants et spectaculaires d'Amérique —
du Sud: célebre pour son artisanat, on y trouve TO_' Repgs chez| h§b|tant o
également des animaux, des légumes, des épices... (pique-nique occasionnel le midi)
& Courts trajets dans les environs
Altitude : 2550 m
Jour 15 Prises de vues aux fétes de I'Inti Raymi dans la ville | © Nuit en hétel — Quito
24 juin de Cotacachi : danses traditionnelles guerriéres.

Retour a Quito en début d'apres midi.

{®! Repas au restaurant
& Otavalo — Quito : 90 Km
Altitude : 2550 m - 2850 m

Jours 16 et 17
25 — 26 juin

Vol Quito — Paris. Arrivée a Paris le jour 17.




