
 
ISLANDE 
 
 
Condition physique 
Vous ne partez pas faire un trekking ou un voyage sportif. Les quelques marches que vous faites sont courtes : elles vous 
permettent d’accéder à des points de vue et vous ne portez alors que votre matériel photo. Vos journées sont pourtant denses ! 
Vous vous levez très tôt pour être sur le terrain avant les premiers rayons du soleil et photographiez à nouveau aux lumières 
rasantes de fin d'après-midi et début de soirée. Des temps libres sont programmés en journée par le photographe 
accompagnateur, pour que chacun puisse se reposer et être en forme aux séances de prises de vues suivantes ! En été en 
Islande, il fait jour 20h sur 24h en juillet et encore 18h sur 24h à la mi-août…des moments de repos en journée sont donc 
nécessaires. 
 
 

 
 
Des marches faciles de 1 à 2h sont possibles, en fonction de la météo et des souhaits du groupe. 
 

 Itinéraire Infos pratiques 
Jour 1 
5 août 

Vol Paris - Reykjavik. Accueil et transfert à l'hôtel. 
 

� Nuit en B&B ou hôtel – Reykjavik 

� Repas au restaurant 

� Transfert aéroport – B&B 

Jour 2 
6 août 

Départ vers l’Est le long de la côte pour le village de 
Vik. La route parcourt la campagne islandaise à travers 
la région d’Eyjafjöll, entre des basses terres au vert 
lumineux, une côte de sable noir et des glaciers 
imposants au blanc immaculé. 
 

Escale à l'impressionnante chute d'eau de Skogafoss 
et au promontoire de Dyrholaey, réserve naturelle et 
ancienne île d'origine volcanique, phare perché sur une 
falaise de 200 m de haut. Colonie de Macareux moines. 
 

� Nuit en gîte – village de Vik 

� Pique-nique pour le déjeuner 

� Dîner préparé par notre guide 

� Reykjavik – Vik : 190 km 

Jour 3 
7 août 

Journée à Vik et alentours : plages, promontoires 
herbus, arrière pays, monolithe de Hjörleifshöfdi (plus 
de 200 m au dessus de la mer). 
 

La plage de Reynisfjara à Vik est considérée comme 
l'une des 10 plus belles plages du monde pour son 
étendue de sable noir et ses aiguilles de lave qui 
surgissent de la mer, les Reynisdrangar, trolls pétrifiés. 
 

� Nuit en gîte – village de Vik 

� Pique-nique pour le déjeuner 

� Dîner préparé par notre guide 

� Courts trajets photo (40 km) 

Jour 4 
8 août 

Départ pour le lac glaciaire de Jökulsarlón, le plus 
grand d'Islande. 
 

La route traverse des paysages de commencement du 
monde aux noms imprononçables : les mousses vert 
bronze de l’Eldhraun, l'immense étendue de lave 
issue de l'éruption du Laki situé loin dans l’intérieur des 
hautes terres, la masse glaciaire de l’Öræfajökull qui 
domine le parc des glaciers. 
 

� Nuit en gîte – ferme auberge Gerdi 

� Pique-nique pour le déjeuner 

� Dîner préparé par notre guide 

� Vik – Jökulsarlón : 220 km 

Jour 5 
9 août 

Prises de vues à l'aube au Jökulsarlón. La magnifique 
lagune est encombrée d’innombrables icebergs noirs 
et bleus qu'on ne se lasse pas de contempler. 
 

Départ pour l'ouest par l'intérieur des terres par la piste 
de Fjallabak. Celle-ci traverse des paysages 
surréalistes entre les massifs volcaniques et la calotte 
du volcan Myrdalsjökull. 
 

Etape à Holaskjol, un peu avant Eldgjá, pour la nuit. 
Prises de vues dans la vallée de la Skafta, belle rivière 
qui serpente dans un paysage de lave. 
 

� Nuit en refuge – Holaskjol 

� Pique-nique pour le déjeuner 

� Dîner préparé par notre guide 

� Jökulsarlón – Eldgjá : 220 km 



Jour 6 
10 août 

Prises de vue en matinée à Eldgjà. Nous parcourons la 
faille et arrivons devant la majestueuse cascade à 
plusieurs rebonds d’Ofaerufoss. 
 

Eldgjá, est la plus longue faille éruptive à la surface de 
la terre : canyon aux dimensions démesurées de 50 à 
70 km de long, profond de 270 m et ouvert de 600 m 
dans sa plus grande largeur. 
 

� Nuit en refuge – Holaskjol ou 

Landmannahellir 

� Pique-nique pour le déjeuner 

� Dîner préparé par notre guide 

� Cours trajets photo (40 km) 

Jour 7 
11 août 

La piste de Fjallabak franchit plusieurs gués, puis 
serpente dans un dédale de vallées et de collines aux 
formes étranges. Elle se poursuit ensuite vers le 
Landmannalaugar : dans un décor aux couleurs pastel 
se succèdent à perte de vue fumerolles, sources 
chaudes, coulées d’obsidienne, marécages, lacs 
limpides et calottes glaciaires. 
 

Dans le Landmannalaugar nous explorons à pied la 
gorge de Graenagil qui mène vers la montagne la plus 
colorée d’Islande, le Brennisteinsalda. Cette montagne 
teintée de jaune, rouge et bleu à la fois, surmonte les 
incroyables champs de lave du Laugarhaun, et aussi 
des vallées plus accueillantes, qui contrastent fortement 
avec ces paysages lunaires. 
 

� Nuit en refuge – Landmannahellir 

� Pique-nique pour le déjeuner 

� Dîner préparé par notre guide 

� Cours trajets photo (40 km) 

Jour 8 
12 août 

Poursuite de notre exploration de la région de 
Landmannahellir, de Landmannalaugar et des 
environs. Nous visitons les étonnants lacs de cratère 
Ljotipollur et  Hnausapollur, le lac Frostastadavatn 
encerclé de coulées d’obsidienne, ainsi que de 
nombreux autres points de vue sur cet endroit. 
 

� Nuit en refuge – Landmannahellir 

� Pique-nique pour le déjeuner 

� Dîner préparé par notre guide 

� Cours trajets photo (40 km) 

Jour 9 
13 août 

Prises de vue en matinée autour du Mont Hekla, 
considéré comme une des portes de l’enfer au Moyen-
âge. La piste de Fjallabak Nord atteint les terres 
habitées au pied du majestueux Mont Hekla qui 
marque l’entrée des Hautes Terres. Ses nombreuses 
éruptions ruinèrent parfois durablement les campagnes 
environnantes. Mais pour les paysans des districts du 
sud, sa splendeur reste un incontestable point de 
repère poétique. 
 

Retour à Reykjavik pour une arrivée en fin d'après-
midi. Littéralement "Baie des fumées" en islandais, 
Reykjavik est une capitale vivante, centre culturel, 
politique et économique du pays. Paisible et colorée, 
elle est située sur une zone riche en sources d'eau 
chaude et tout proche du cercle polaire arctique. 
 

� Nuit en B&B – Reykjavik 

� Pique-nique pour le déjeuner 

� Dîner au restaurant 

� Hekla – Reykjavik : 190 km 

Jour 10 
14 août 

Vol Reykjavik – Paris.  

 
 
 


