
 
MAROC 
 
 
Condition physique 
 

Vous ne partez pas faire un trekking ou un voyage sportif. Les quelques marches que vous faites sont courtes : elles vous 
permettent d’accéder à des points de vue et vous ne portez alors que votre matériel photo. Vos journées sont pourtant denses ! 
Vous vous levez très tôt pour être sur le terrain avant les premiers rayons du soleil et photographiez à nouveau aux lumières 
rasantes de fin d'après-midi et début de soirée. Des temps libres sont programmés en journée par le photographe 
accompagnateur, pour que chacun puisse se reposer et être en forme aux séances de prises de vues suivantes ! 
 

    
 

 Itinéraire Infos pratiques 
Jour 1 
jeudi 

Vol Paris – Marrakech. Transfert au Riad. 
 

Les Riads (littéralement "jardin") constituent un habitat 
traditionnel des médinas, les centres urbains 
marocains. Ces maisons entièrement fermées sur 
l'extérieur, s'organisent autour d'un patio intérieur 
souvent arboré et doté d'une fontaine. Nombre d'entre 
eux ont été convertis en maisons d'hôte. 
 

� Nuit en Riad – Marrakech 

� Repas au restaurant ou au riad 

� Courts trajets – visite de la ville 

Jour 2 
vendredi 

Départ le matin pour la Vallée des Aït Bougmez, au 
cœur du Haut Atlas Central. 
 

La route depuis Marrakech traverse la plaine du Haouz, 
puis rejoint la petite ville de Azilal avant d’attaquer les 
contreforts de l’Atlas où elle serpente entre montagnes 
et vallées verdoyantes. 
 

Arrivée en fin d’après midi sans la vallée. Prises de vues 
en route (vues panoramiques sur la vallée, premiers 
villages,…). 
 

� Nuit au gîte 

� Déjeuner en route – pique nique 

� Dîner au gîte 

� Marrakech – Aït Bougmez : 230 km 

Jour 3 
samedi 

Excursion dans la vallée des Aït Bou Oulli, la vallée des 
"pères des moutons" en passant par le grenier 
d’Imin’Talet qui offre une vue en surplomb de la vallée. 
 

Visite du souk d’Abashkoun. Jolie route de montagne 
jusqu’au village d’Aït Mzalte, aux maisons couleur de la 
terre : vert-de-gris pour une moitié et rouge pour l’autre. 
 

Sur le chemin du retour, arrêt à Iglouane, beau village 
accroché à la roche. 
 

� Nuit au gîte 

� Repas au gîte ou pique nique 

� Courts trajets photo 

Jour 4 
dimanche 

Départ pour le village de Tabant (20 mn). Prises de 
vues au souk de Tabant où convergent les hommes de la 
vallée pour faire les emplettes de la semaine. Le souk, 
évènement hebdomadaire où se retrouvent les villageois 
venus des différents douars (villages) de la vallée est haut 
en couleurs. 
 

On y retrouve les traditionnels étals de maraîchers et de 
marchands d’épices mais aussi le coin des forgerons et 
des activités liées au transport muletier. Parfois un 
guérisseur installe son commerce et arrangue la foule. 
 

� Nuit au gîte 

� Repas au gîte ou pique nique 

� Courts trajets photo 

Jour 5 
lundi 

Prises de vues des beaux villages de R’bat et 
Ibaqallioun qui regorgent de maisons à l'architecture 
traditionnelle, aux plafonds peints et décorés. 
 

Etonnantes empreintes de dinosaures marquées dans 
la pierre au village de R’bat. 
 

� Nuit au gîte 

� Repas au gîte ou pique nique 

� Courts trajets photo 

 



 

Jours 6 à 8 
mardi 
mercredi 
jeudi 

Photos aux lumières de l’aube au village d’Ifrane ou du 
haut de la citadelle-grenier de Sidi Moussa (30 mn de 
grimpette pour l’atteindre), parfois près du village de 
R’bat. En route, paysages de roches aux allures de 
canyons. 
 

Au printemps, les cigognes nous attendent, la tête et le 
bec dressés hors du nid. 
 

Petits villages typiques de la vallée qui sont 
généralement traversés à pied : Aït Ourane, Ifrane, 
N’Ouzrou… Balades jusqu’à la rivière (l’oued) où les 
troupeaux de moutons descendent pour boire, dans les 
champs. 
 
Hommes et femmes au travail dans les champs : 
labour et semis, récolte du blé et de l’orge, récolte de 
pommes et des noix (automne). Rencontres avec les 
enfants sur le chemin de l’école. 
 

Montée éventuelle au grenier-citadelle de Sidna Chitta 
pour des prises de vues à la lumière du soir … ou du 
matin ! 
 

� Nuit au gîte 

� Repas au gîte ou pique nique 

� Courts trajets photo 

Jour 9 
vendredi 

Départ pour Marrakech. Arrêt en route au petit souk des 
Aït Abbès pour une dernière immersion dans les 
ambiances berbères. 
 

Arrivée vers 13h à Marrakech. Déjeuner puis visite du 
fameux Jardin Majorelle… somptueux jardin d’artiste où 
se mêlent les ambiances végétales : forêts de bambous et 
de cactus, allée de bananiers, bassins de nénuphars 
dominés par de gigantesques palmiers. 
 

En fin d’après-midi, visite libre de la place Jemaa-El-
Fna et de la médina où se côtoient jardins, mosquées, 
palais et les mille petits commerçants. 
 

� Nuit en Riad – Marrakech 

� Déjeuner en route (pique nique) 

� Dîner au restaurant ou au riad 

� Aït Bougmez – Marrakech : 230 km 

Jour 10 
samedi 

Vol Marrakech – Paris.  

 
 
 


