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Condition physique

Vous ne partez pas faire un trekking ou un voyage sportif. Les quelques marches que vous faites sont courtes : elles vous
permettent d’accéder a des points de vue et vous ne portez alors que votre matériel photo. Vos journées sont pourtant denses !
Vous vous levez tres tét pour étre sur le terrain avant les premiers rayons du soleil et photographiez a nouveau aux lumieres
rasantes de fin d'aprés-midi et début de soirée. Des temps libres sont programmés en journée par le photographe
accompagnateur, pour que chacun puisse se reposer et étre en forme aux séances de prises de vues suivantes !
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Programme type
Jour 0 Accueil a I'nébergement en début de soirée, diner pris en commun.

Jour 1 Cours photo en salle (4h ou plus) — selon le niveau :

e les regles classiques de composition d'une image (régle des tiers, profondeur de champ,...)

e la mesure de la lumiere (vitesse, diaphragme, sensibilité)

e techniques spécifiques liées a la destination (par exemple : paysage, scéne de vie, architecture,
photo de nuit...)

Prises de vues en fin d'aprés midi aux belles lumieres du couchant.

Jour 2 et Nombreuses séances de prises de vues en situations variées en privilégiant les belles lumieres de

suivants l'aube et du couchant. Paysages de vignobles et, de la Petite Camargue, chevaux et taureaux de
Camargue en liberté dans les marais, oiseaux, marchés, villages médiévaux de Sommiéres, Aigues
Mortes, ...

Ateliers de critique photo a partir des images apportées par les participants.

Dernier jour Prises de vues aux lumiéres de 'aube. Déjeuner pris en commun et départs dans l'aprés-midi.
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En complément des thémes photos abordés dans le stage photo, les séjours Authentiques sont I'occasion de passer
1/2 a 2 journées de reportage sur les sujets suivants :

Fétes votives : encore trés présentes dans la culture et le calendrier de quantité de villages de la Petite Camargue, les fétes
dites « votives » étaient a I'origine organisées en I'’honneur du saint patron de la ville. Leur caractére religieux s’efface
aujourd’hui au profit d’'une célébration des traditions taurines et équestres camarguaises : différentes manades présentent leurs
« abrivado » et « bandido » quotidiens (arrivée et départ des taureaux encadrés par les gardians a cheval), défilés a I'ancienne,
messe en provencal dans les arénes, lachers de juments et poulains camarguais en liberté dans les rues,... A Sommiéres et
Aigues Mortes, I'architecture médiévale des villages offre un cadre somptueux a ces fétes.



