
 
MASSIF DES BAUGES 
 
 
Condition physique 
 

Vous ne partez pas faire un trekking ou un voyage sportif. Les quelques marches que vous faites sont courtes : elles vous 
permettent d’accéder à des points de vue et vous ne portez alors que votre matériel photo. Vos journées sont pourtant denses ! 
Vous vous levez très tôt pour être sur le terrain avant les premiers rayons du soleil et photographiez à nouveau aux lumières 
rasantes de fin d'après-midi et début de soirée. Des temps libres sont programmés en journée par le photographe 
accompagnateur, pour que chacun puisse se reposer et être en forme aux séances de prises de vues suivantes ! 
 

 
 

 Programme 

Jour 0 
 

Accueil à l'hébergement en début de soirée, dîner pris en commun.. 

Jour 1 
 

Cours photo en salle (4h ou plus) – selon le niveau : 
 

• les règles classiques de composition d'une image (règle des tiers, profondeur de champ,…) 

• la mesure de la lumière (vitesse, diaphragme, sensibilité) 

• techniques spécifiques liées à la destination (par exemple : paysage, scène de vie, architecture, 
photo de nuit…) 

 

Prises de vues en fin d'après midi aux belles lumières du couchant. 
 

Jour 2 et 
suivant 

Nombreuses séances de prises de vues en situations variées en privilégiant les belles lumières de 
l'aube et du couchant. Architecture typique de la Compôte et des villages de Doucy en Bauge ou Jarsy, 
grangettes. Paysages de montagne et moyenne montagne avec depuis le Semnoz, une vue 
panoramique sur les massifs du Mont-Blanc et de la Chartreuse. Au printemps, macro à la tourbière 
des Creusates où la flore abonde dans les prairies de fauche. 
 

Ateliers de critique photo à partir des images apportées par les participants. 
 

Dernier jour Prises de vues aux lumières de l'aube. Déjeuner pris en commun et départs dans l'après-midi. 
 

 
 
Photos de nuit à Annecy (séjour de 4 jours) : le temps d’une soirée, vous déambulerez dans le vieil Annecy, considéré par 
certain comme la Venise des Alpes. Au programme : les maisons médiévales (dont le Palais de l’Ile, maison forte sur les berges 
du Thiou), les canaux en bordure du lac, le Canal du Vassé et le célèbre pont des Amours. 
 
 
 
En complément du programme photo ci-dessus, les séjours Authentiques sont l’occasion de passer 1/2 à 2 journées de 
reportage sur les sujets suivants : 

 

Descente des alpages : tous les ans, au mois d’octobre, les troupeaux de vaches quittent les pâturages d’altitude et 
descendent des montagnes. Ils traversent la ville d’Annecy, entraînant avec eux tout l’univers des alpages. Vieux métiers, 
traditions folkloriques, artisanat…se retrouvent pour une journée festive marquant le changement de saison. Entre sons de 
cloches et meuglements, le défilé des oies, ânes, chevaux, chiens Saint-Bernard, chèvres et moutons promet quelques beaux 
clichés. 
 
 

 


